


Anita Zengerink (links) en Anda van Stegeren bundelen de krachten in hun nieuwe praktijk Fysiotherapie Herenweg.
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‘Gezonde geest in een gezond lichaam’

DOOR ELANIE RODERMOND
HEEMSTEDE - Een lichamelijke
klacht staar zelden op zichzelf
Vanuit die gedeelde overtuiging
zijn Anda van Stegeren en Anita
Zengerink in Heemstede hun
eigen praktijk ‘Fysiotherapie
Herenweg' gestart. ,,Het li-
chaam is onlosmakelijk met de
psvche verbonden. Lichamelijke
klachten hangen vaak samen
met stressvolle situaties.™

Die behandelkamers in het pand
aan de Herenweg 8o/, tot voor
kort het domein van Koelemij &
Israél Fysiotherapeuten, staan
nu geheel tot de beschikking
van Van Stegeren en Zengerink.
Behalve voor gewone fysiothe-
rapie kunnen patiénten er ook
voor psychosomatische fysiothe-
rapie, manuele therapie en psy-
chologie terecht. Dat de prak-
tijk een vrij uirgebreid behan-
delingsaanbod kent, heeft alles
te maken met de achrergrond
van de twee vrouwen. Van Ste-

geren is fysio- en manueel the-
rapeut en daarnaast psvcholoog,
Zengerink is fysiotherapeut en
psychosomatisch gespeciali-
seerd fysiotherapeut. Zenge-
rink: ,,Het woord psychosoma-
tisch verklaart eigenlijk alles.
Psyche, dat wil zeggen de men-
selijke geest, en soma, het 1=
chaam. Bij psvchosomarische fy-
siotherapie gaat het vooral om
de behandeling van lichamelij-
ke klachten die mede door
spanning of stress zijn be-
paald.”

In een maatschappij waarin
steeds meer van mensen wordt
geéist, wordt het volgens de
partners ook steeds belangrijker
om op een goede manier met
stress om te gaan. Stress is in
principe een heel belangrijk en
gezond mechanisme. Als het
echrer te lang aanhoudt, wor-
den negatieve gevolgen merk-
baar. De gezamenlijke belang-
stelling voor lichamelijke klach-
ten en de rol van stress hierbij

vormde de basis voor de samen-
werking. Terwiil Van Stegeren
aan de Universiteit van Amster-
dam promoticonderzoek deed
naar de effecten van stresshor-
monen op geheugen, lichame-
lijke klachten en gedrag, specia-
liseerde Zengerink zich in psy-
chosomatische fysiotherapie.
Toen was het nog slechts een
lowestie van tijd tot de juiste ge-
legenheid zich voordeed om de
krachten te bundelen bij het
helpen van anderen.

»Het is niet altijd zo duide-
lijk als het lijkt™, vertelt Zenge-
rink. ,,MNartuurlijk, iemand kan
nekklachren hebben als hij met
het hoofd op zijn schouder in
slaap is gevallen. Maar, veel va-
ker blijken klachten een niet zo
voor de hand liggende oorzaak
te hebben. We kijken tijdens het
intakegesprek daarom niet al-
leen naar iemands aanwijsbare
problemen, maar ook naar per-
soonlijke omstandigheden.
Vaak krijgen we dan al een idee

waarin we het moeten zoeken:
een e hoge werkdruk, proble-
men in de relatiesfeer, noem het
maar op. Dergelijke situaties
ziin stressvol en kunnen een
heel negatieve nitwerking heb-
ben. Lichamelijke pijn is een
veel voorkomend gevolg”
Bijzonder blij zijn Van Stege-
ren en Zengerink mer hun nieu-
we stressreductie-behandeling,
her uir de Verenigde Staren
overgewaaide Hearthath., Het
fenomeen “hartcoherentie’ staat
bij deze behandeling centraal.
In lekentaal gezegd gaat het om
een harmonienze variatie in de
hartslag die hoort bij een ge-
zonde balans. Patiénten leren
dar allerlei factoren daar in-
vleed op hebben maar dat zij
daarmee ook zelf hun gevoelens
van stress kunnen beinvloeden.
Tiidens de behandeling zien de
patiénren hoe hun hartslag rea-
geert als ze kalmerende oefe-
ningen doen of juist over verve-
lende zaken praten. Van Stege-

ren: ,,Door deze biofeedback zijn
ze in het vervolg beter in staat
met stressvolle sitnarties om te
gaan. De behandeling is weten-
schappelijk stevig onderbowwd
en dat is voor ons essentieel. Be-
wezen is dat er echt iets in het
lichaam en zelfs in het brein
verandert. We krijgen alleen
maar positieve reacties.”

Inmiddels zitten de eerste
twee weken aan de Herenweg er
biina op. De vrouwen, die voor-
heen binnen diverse andere
praktijken werkzaam waren,
zijn blij dat ze hun samenwer-
kingsplannen eindelijk in de
praktijk hebben kunnen bren-
Zen. Volgens Van Stegeren wor-
den zowel zij als haar collega
gemotiveerd door een gedreven-
heid klachten te analyseren en
op te lossen. Daarbij is het pret-
tig om snel resultaat te zien.
A en toe krijgen we mensen
binnen die een week later aan-
geven zich een stuk beter te
voelen. Dat is heel fijn.”



